衢州学院2020年“起而行之、勇于担当”教职工

拔河比赛方案
    为了丰富我校教职工业余文化生活，增进教师之间的友谊，强健教师体魄。根据校工会2020年活动计划安排，决定举办衢州学院“起而行之、勇于担当”教职工混合拔河比赛。现将有关事项通知如下：

一、主办单位:衢州学院工会
二、承办单位:衢州学院体育工作部
三、参赛对象

以分工会为单位组队报名。

四、比赛规则：
1.比赛采取混合团体赛制，各分工会参赛人数为12人，其中女队员人数不得少于3人，各分工会要考虑替补队员2人。在当场比赛中不得更换比赛选手。当正式参赛队员无法进行比赛时在下一轮中由替补队员顶替（注：如遇男队员受伤可由替补中的男女队员顶替。如女队员受伤只能由替补中女队员顶替）。

2.小组赛阶段，根据抽签分为
A、B两组，采取组内单循环一场定胜负方式产生各小组1-4名。如出现胜负场次相同情况看两队之间胜负关系，胜者名次靠前。如出现三队积分相同看取胜总时间，取胜总时间少者名次靠前。如取胜总时间再次相同，看失利总时间，失利总时间多者名次靠前。如以上两种情况都相同，抽签决定名次。

3.决赛阶段，采取同名次竞赛的方法，即各小组第四名之间比赛产生第七、八名，类推产生第一到六名。决赛阶段采用三局两胜制。

4.比赛要求：拔河道为水泥地上画5条直线，间隔为1M，居中的线为中线，最外两边的线为河界，内两线为胜负线。除参赛队选手以及裁判等工作人员以外，其他人员一律不得进入拔河道。第一位队员握住靠近2米线外侧的绳子，脚位不能超过2米线。选手须紧握绳子。
八、比赛注意事项：
1.各参赛队必须提前10分钟到达比赛现场，比赛开始5分钟参赛队未到达现场或参赛人数不足12人，则当作自动弃权处理。其对应的参赛队伍将会自动进入下一轮比赛。
2.获胜队伍完成一轮比赛后不得离开比赛现场，必须在比赛现场旁边等候裁判作出下一轮的比赛安排。
3.为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；裁判未判胜负前，手不能松开绳子。
   4.比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。比赛时由于双方都是用力拉,所以裁判鸣哨前不可立即松绳,以免造成对方队员受伤。各领队谨记并转告给各队参赛者。
    5.比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权提出抗议申请。
九、奖项设置及比赛经费
本次比赛设置奖项，奖励范围为不超过整个参赛队的三分之二。
                                   衢州学院工会   
2020年10月27日
