衢州学院2020年教职工趣味活动赛规程

一、主办单位:衢州学院体育运动委员会
二、承办单位:衢州学院体育工作部、 衢州学院工会
四、竞赛日期和地点

11月5日、6日，上午9:00—11:00，下午14：00—17:00衢州学院篮球场、球类馆举行。（每个项目具体时间待报名分组后另行通知）
五、竞赛项目

（一）长绳“8”字跳；

（二）毛毛虫跑；

（三）同心鼓；

（四）旋风跑。

六、参赛资格

（一）运动员必须是我校在职在编教职工，工会会员。

（二）运动员遵守竞赛规则，身体健康者。

七、比赛规则

（一）3分钟10人（5男5女）长绳“8”字跳：

1、目标：在3分钟时间内，2名运动员同步摇单长绳，其他8名运动员依次以“8”字路线绕摇绳队员，并尽可能多地完成跑跳进出绳。 

2、口令： “裁判员准备——运动员准备——预备——跳（或哨音）——30——1分钟——30——2分钟——15——30——45——停（或哨音）”。

3、技术要求：

（1）2名摇绳运动员两脚间距不小于3.6米。

（2）运动员必须依次“8”字型跑跳穿越长绳。

（3）运动员在指定的场地内比赛为有效动作。

（4）失误不扣分，失误次数将被记录。

（二）毛毛虫跑：

1.以分工会为单位参加比赛，每队限报领队1人，队员4人（不分男、女），4人骑在毛毛虫上前行；

2.比赛距离：赛程为绕篮球场半场行走一次，用时短者为胜；

3.比赛前队员按顺序跨骑在毛毛虫上，站在篮球场中线与边线交接点线后，听到开始信号后，计时开始，直到绕半场行走的毛毛虫头部回到起点处停表；

4.比赛开始后毛毛虫不带拖地，每拖地一次计时增加5秒；
5.比赛过程中不得碰翻标志筒，每碰翻一次计时增加3秒。

（三）同心鼓：
同心鼓又叫击鼓颠球，参赛队员8名，其中女队员不少于3名,每名队员牵拉一面四周拴有16根围绳的同心鼓,鼓面直径44厘米,将排球在2分钟内连续颠起,排球弹起高度不低于20厘米为有效,中断后由任一队员捡球置于鼓上,累加计数,总数多者获胜。

裁判法则:

(1)每次比赛4组以上队员，在指定的区域内同时颠球,从发令开始颠球有效,不可以提前颠球。

(2)排球颠起高度不低于20厘米,即至少一个排球的高度,低于该高度不计入总数。

(3)排球落地后计数中断,第一次颠起即累加计数一次。

(4)任何一名队员均可捡球放在鼓面上,并在颠起3次内参与拉绳颠球,每名队员至少拉1根围绳。

(5)2分钟时间到时球颠起计数结束。

(6)每队比赛三名计数裁判,数字不统一时取中间数。三名裁判数字差距不应超过3次,最多与最少数字不应超过5。

（四）旋风跑

参赛队员8名，其中女队员不少于3名,每名队员手握4米长杆分别接照逆时针、顺时针、逆时针、顺时针、逆时针方向绕过3个标志杆,其中绕过第三个标志点后为折返点,折返点距起点30米,每个标点间距10米,团队整体返回起跑线后计时结束。整个过程每名队员手不得脱离杆跑动,否则即判违规取消成绩。

裁判法则:

(1)比赛发令后计时开始,用时少者获胜

(2)单手脱杆即为犯规取消比赛成绩

(3)触碰标志杆即为违规,每次罚时5秒。

(4)撞倒标志杆即为违规,取消比赛成绩。

(5)绕圈方向错误或漏绕标志物即为违规,取消比赛成绩。

(6)比赛后扔杄等行为可依据情节轻重罚时5秒或取消比赛成绩。
八、比赛注意事项：

（一）各参赛队必须提前十分钟到达比赛现场，比赛开始5分钟参赛队未到达现场或参赛人数不足规定人数，则当作自动弃权处理。

（二）各队啦啦队必须服从裁判和工作人员指挥，站在规定的赛场外。比赛时不得有冒名顶替，啦啦队不可干扰竞赛组织，一经发现立即取消比赛资格。

（三）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛。

（四）比赛应本着“友谊第一，比赛第二”的精神，重在参与，注意安全，量力而行。

（五）比赛过程中对裁判判定有异议时，只有领队有权向组委会提出抗议申请。

（六）主办单位将对运动员资格进行审查。对违反规定、弄虚作假、冒名顶替的运动队（员）取消比赛资格或获奖名次。

九、抽签办法

（一）本次比赛不设立种子队。

（二）抽签由组委会代为抽签。

十、裁判员

　　裁判长、裁判员和工作人员由主办单位委派。

十一、其它

（一）如遇雨天或其他不可抗拒力影响，竞赛委员会有权调整赛事有关事项。

（二）其他未尽事宜，另行通知。

衢州学院体育运动委员会

二〇二〇年九月二十四日

